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15:00 - 16:30 hrs.
16:00 - 17:30 hrs.
17:00 - 18:30 hrs.
18:00 - 19:30 hrs.

08:00 - 10:00 hrs.
09:00 - 11:00 hrs.
10:00 - 12:00 hrs.
11:00 - 13:00 hrs.

Esta formación explora una serie de metodologías de desarrollo
personal regenerativo, basadas en el propósito de vida y la
articulación de principios de la naturaleza aplicados al liderazgo 
de proyectos, iniciativas y emprendimientos con sentido.

Modalidad del Programa

1

Líder en educación
transformativa con más 
de 15 años de trayectoria.

Del 12 de Noviembre
al 17 de Diciembre

"Luego de más de 10 años trabajando en educación ecosocial y permacultura, comprendí que no
podemos regenear el entorno, si no restauramos nuestro propio mundo interior, dándole propósito a

nuestras vidas y sentido a nuestros proyectos, a través del liderazgo consciente"

Pedro Urzúa.

Programa de 6 semanas inmersivas, en las
que irás recibiendo metodologías para
conectar con tu propósito y llevar tu
liderazgo al siguiente nivel, a la vez que
desarrollas diferentes prácticas diarias de
mindfulness para cada semana, y formas
parte de una comunidad exclusiva en la
que compartimos y nutrimos nuestros
caminos y proyectos constantemente.

 6 Clases Online en Directo.
 6 Sesiones de Mindfulness.
 2 Mentorías Grupales.
 Incluye Guía Práctica de Liderazgo Regenerativo.
 Certificado por el Instituto de Regeneración Ecosocial.

CLASES POR ZOOM DÍAS JUEVES

MENTORÍAS POR ZOOM DÍAS SÁBADO



Resumen del Programa

CLASE 1: De la máquina al Sistema Vivo
Jueves 12 de noviembre

MENTORÍA 1
Sábado 14 de noviembre

CLASE 2: La lógica de la Vida
Jueves 19 de diciembre

CLASE 3: El ADN Regenerativo
Jueves 26 de noviembre

CLASE 4: Diseño de Sentido
Jueves 3 de diciembre

CLASE 5: Cultivando Ecosistemas
Juves 10 de diciembre

MENTORÍA 2
Sábado 12 de diciembre

CLASE 6: Mindfulness y Espiritualidad
Jueves 17 de diciembre

Al participar en esta formación:

Recibirás herramientas prácticas de liderazgo para aplicar a tus
propios proyectos y comunidades.
Conectarás con una red de personas en tu mismo camino,
generando comunidad y nuevas alianzas.
Recibirás un certificado oficial del Instituto de Regeneración
Ecosocial.



Contenidos

SESIÓN 1: DE LA MÁQUINA AL SISTEMA VIVO 
En esta primera sesión haremos una auditoría de la crisis civilizatoria en la
que actualmente vivimos, explorando los orígenes de la tierra y de la
humanidad, para comprender los principales escenarios de crisis que se
han desarrollado en los últimos siglos, desde el sesgo de negatividad y el
síndrome del impostor, como también la imperante necesidad de un
cambio de paradigma.

MENTORÍA 1
En esta sesión exploraremos los escenarios de vida del grupo de
participantes, comprendiendo los mayores desafíos y oportunidades de
cada uno.

SESIÓN 2: LA LÓGICA DE LA VIDA 
En esta sesión exploraremos los principios que rigen en los sistemas vivos,
comprendiendo la lógica de diseño que existe en la naturaleza, tanto en el
paisaje vivo como en nuestra ecología Interior, para conectar con un
enfoque sistémico y experimentar sus beneficios en nuestro desarrollo
personal.



Contenidos

SESIÓN 3: EL ADN REGENERATIVO
En esta sesión navegaremos por "Las 3 Capas" del enfoque regenerativo,
el ser, la cultura y el diseño, para entender cómo podemos cultivar un
propósito de vida desde nuestro contexto actual, y cómo extrapolarlo a
toda nuestra realidad con el trabajo de roles, buscando el equilibrio entre
los diferentes aspectos de nuestra vida.

SESIÓN 4: DISEÑO DE VIDA
En esta sesión vamos a aprender diferentes metodologías de biomímesis
para la organización, manejo de tiempo y planificación de vida,
comprendiendo la importancia de los ciclos naturales en nuestras rutinas, y
cómo volver a acoplarnos a ellos, ordenando nuestros propósitos,
proyectos y plataformas de trabajo, en torno a lo que realmente nos hace
sentido.

SESIÓN 5: CO-CREANDO ECOSISTEMAS
En esta sesión exploraremos modelos clave de liderazgo, gestión de
proyectos y economías éticas, integrando diferentes visiones para
posicionarnos como agentes de cambio, abriendo espacios para la
comunidad, generando dinámicas grupales eficientes y desarrollando
nuestros propios emprendimientos con un enfoque transformativo.



Contenidos

MENTORÍA 2
En esta sesión exploraremos los propósitos y proyectos del grupo de
participantes, comprendiendo los próximos pasos de cada uno.

SESIÓN 6 MINDFULNESS Y ESPIRITUALIDAD
En esta sesión haremos un recorrido por los fundamentos del mindfulness,
entendiendo la meditación como una práctica fundamental para nuestro
desarrollo personal y para vivir más en el presente. Comprenderemos la
importancia de la vida espiritual y el altruismo comop partes esenciales de
nuestro bienestar.

Todas las clases serán grabadas y subidas a un drive de acceso ilimitado.



Fundador del Instituto de Regeneración Ecosocial, Licenciado en Diseño Integrativo Eco
Social en Gaia University, Instructor de Yoga de la International Yoga Federation, Happiness
Trainer Certificado en Happiness Studies Academy, Diplomado en Permacultura Aplicada en
Gaia University, Certificado en Diseño y Facilitación de Permacultura en Eco Escuela El
Manzano, Entrenado en Iniciativas de Transición en C.A.S.A Latina, Certificado en Oratoria
y Comunicación con Érika Shehade, Certificado en Nuevas Masculinidades con Erick
Pescador, Diplomado en Inteligencia Emocional para Docentes en Politécnico
Intercontinental, Diplomado en Mindfulness aplicado a la Psicoterapia y Diplomado en
Antropología en Edutin Academy, se ha dedicado los últimos 15 años a la educación
ecosocial y a promover el proposito de vida.

INVERSIÓN
El valor de la certificación completa es de:
$100.00 USD
$100.000 PESOS CHILENOS
$1826 PESOS MEXICANOS

Accede a un 50% de descuento inscribiéndote dentro de los 10 primeros cupos.

Profesor Pedro Urzúa
Líder en Educación Transformativa

INSCRIBIRME

https://wa.me/message/K5BNWZAEVIUPE1
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